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Altalanos leiras:

Az Adolescent Kit for Expression and Innovation egy utmutatast, eszkdzoket, tevékenységeket és
kellékeket tartalmazo csomag a 10-18 éves serdiilok tdmogatasara, kiillondsen a humanitarius valsagok
altal érintettek szamara.

A készlet célja, hogy pozitiv valtozast idézzen el a serdiilok életében a miivészetek és az innovacio
révén. A tevékenységek lehetdséget kindlnak a serdiiloknek dnkifejezésre, kisérletezésre, valos
problémak megoldasara és uj Gtletek felfedezésére. A folyamat soran a serdiild lanyok és fiuk olyan
kulcskompetenciakat és 0 készségeket fejlesztenek ki, amelyek segitenek megbirkdzni a stresszes
koriilményekkel, egészséges kapcsolatokat épiteni, és pozitiv kapcsolatba 1épni kdzosségiikkel.

A teljes anyag elérhetdsége eredeti (angol) nyelven: https://adolescentkit.org/

A Programkoordinatorok titmutatdja eredeti (angol) nyelven:
https://adolescentkit.org/kit docs/3.0 Program%?20Coordinator Guide-Complete.pdf

A Programkoordinatorok utmutatdja magyar forditisban: B Programkoordinatorok itmutatoja.pdf

Az alabbi fejezetben a
szorongast érzé serdiilok jeleirol, tAamogatasarol

olvashatsz.


https://drive.google.com/file/d/1x-JFNzw4GMkw-yOIeIhFCsM8ef011GzY/view?usp=share_link
https://adolescentkit.org/
https://adolescentkit.org/kit_docs/3.0_Program%20Coordinator_Guide-Complete.pdf
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Szorongast érzo serdiillok tamogatasa

Forras: A fenti témakor megtalalhatod a Programkoordindtorok utmutatojaban:

- angol, eredeti verzidoban: 104-107. oldal
- magyar forditasban: 105-108. oldal

Az Adolescent Kit-ben a szorongas fogalma olyan banatra, fajdalomra, depressziora,
félelemre, panikra, aggodalomra vagy biintudatra utal, amelyet a serdiilok humanitarius
helyzetekben érezhetnek.

Az alabbi segédlet abban nyujt timogatast a facilitatoroknak, hogy felismerjék és reagaljanak
a serdiilék szorongasanak a jeleire'.

A serdiilok szorongasa humanitarius helyzetekben

* A humanitarius valsagokkal jaré zavarok, veszteségek és erdszak kiilonb6zé modon
érintheti a serdiiloket.

* Szinte minden serdiild mutat bizonyos kezdeti elvaltozasokat viselkedésében, érzelmeiben,
gondolataiban ¢€s tarsas kapcsolataiban, ami normalis egy bizonyos szintig. Fontos
megjegyezni, hogy a legtobb serdiild javulni fog, és idovel megtanuljak, hogyan kell
megbirkézni a krizissel jard szorongassal.

* A serdiildk kiilonb6zé mdédon reagalhatnak a kihivast jelentd koriilményekre. Egyesek
rugalmasabbak és gyorsan ,.talpra dllnak”, mig masoknak nehezebben megy a mindennapi
miikddés, és specialis timogatasra van sziikségiik.

* A tdmogato, gondoskodo6 felndttek vagy kortarsak jelenléte 1étfontossagu lehet a szorongast
tapasztal6 serdiilok szamara.

A szorongas gvakori jelei serdiiloknél

A szorongasnak sokféle tiinete lehet, amely kultiranként és egyénenként valtozik. A
szorongas gyakori jeleit gyakran két tipusba soroljak:

* Passziv: A serdiilok kevésbé aktivak és kevésbé érdeklddnek dolgok irdnt, és nem
érintkeznek sokat masokkal.

* Agressziv: A serdiilk aktivabba valnak, Gigy tlinhet, hogy tul sok energidjuk van, és akar
agresszivvé, zavarova vagy lazadozova véalhatnak.

A szorongas néhany gyakori jele a serdiiloknél:
Fizikai:
* Féaradtsag / kimeriiltség és alvaszavarok

* Tulzott éberség, veszélyre érzékenység, konnyen ijeddsség.
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« Allandé fajdalmak, beleértve a gyomorfajast, fejfajast vagy szédiilést.
Erzelmi:
* Félelem, zsibbadtsag, tdvolsagtartas, depresszio, szomorusag.

* Intenziv gyasz (veszteség kovetkezményeit komolyabban megértik, mint egy fiatalabb
gyermek).

* Blintudat vagy megbanas, talterheltség, reménytelenség
* Diih és ingerlékenység, szorongés és panik

* Szeszélyes hangulatvaltozasok

A szorongas gyakori jelei serdiiloknél

Viselkedésbeli:

* Visszahuzodo, zsibbadt viselkedés, nem reagal a jatékokra vagy szorakoztatod
tevékenységekre.

* Szocidlis izolacid, a szokdsos tevékenységek iranti érdeklodés elvesztése.

* Mindig szomorunak tlinik, sosem mosolyog, sokat sir, tlsagosan ragaszkodo6 vagy
fliggetlen.

» Az étvagy vagy az étkezési szokdsok megvaltozasa

» Tartosan agressziv viselkedés tarsaival vagy facilitatoraival szemben, akar fizikailag, akar
szoban

* A szabalyok elutasitasa vagy zavar6 viselkedés, példaul megallas nélkiili kérdezgetés vagy
vitak generalésa.

« Sziilokkel/facilitatorokkal/hatosagi személyekkel szembeni dac

» Kockazatvallalo magatartas, példaul alkohol- vagy kabitdszerrel valo visszaélés (onpusztitod
érzésekkel vagy legy6zhetetlenség érzésével 0sszefiiggésben).

Kognitiv (gondolatok):

» Nyomaszté eseményekre vonatkozo tolakod6 gondolatok vagy emlékek, rémalmok.

» Koncentracios nehézségek, konnyen dsszezavarodnak vagy dezorientaltak, rossz memoria.
* Vilagkép, filozofia, vallasi meggydzddések megvaltozasa, hit elvesztése.

* Foglalkozas az er6szakkal, a halallal és a gyilkossaggal (beleértve az ongyilkossagot is).
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A szorongas gyakori jeleire adando valaszok az Adolescent Kit
segitségével

Oszténdzziik a facilitdtorokat, hogy:

» Hozzanak 1étre egy olyan kornyezetet, ahol a serdiilok szabadon beszélhetnek &tleteikrdl,
reményeikrol és aggodalmaikrol, anélkiil, hogy félniiik kéne az elitéléstol.

» Tamogatdan hallgassak meg a serdiiloket, és nyugtassak meg oket, hogy a koriilményekre
adott reakcioik normalisak. Nem baj, ha félnek, zavarodottnak, dithdsnek vagy blinosnek
érzik magukat.

» Hagyjanak teret annak, hogy a serdiilék megbeszéljék koriilményeiket (ha akarjak), és
segitsenek nekik pozitiv megoldasi utakat talalni az életiikben jelentkez6 kihivasokra.

* Biztositsanak lehetdséget a serdiilok szdmara, hogy kifejezzék magukat, de ne kényszeritsék
Oket arra, hogy Ujra atéljék negativ élményeiket, vagy beszéljenek (vagy rajzoljanak képeket)
¢letiik negativ eseményeirdl, ha nem akarnak.

* Szanjanak 1d6t onkifejez0 miivészetre, rajzolasra, éneklésre, tdncra, irdsra, mesélésre és
dramara, hogy segitsék a serdiiloket érzéseik felfedezésében és sziikségleteik, aggodalmaik,
¢s a sajat véleménylik megismerésében.

A szorongas gvakori jeleire adando valaszok az Adolescent Kit segitségével

Osztonodzziik a facilitatorokat, hogy:

* A foglalkozéasokba felvaltva épitsenek be energikus tevékenységeket és csendes, pihentetd
tevékenységeket is.

* Biztositsanak lehetdséget a serdiilok szamara, hogy pozitiv befolyassal lehessenek a veliik
torténd dolgokra, példaul bevonva ket az otthonaik és kozdsségeik ujjaépitésébe.

« OsztonodzzEk a serdiiléket arra, hogy csapatépitéssel és csoportos tevékenységekkel altal
tamogatast nyujtsanak egymasnak.

* Alaposan figyeljék a serdiiloket, hogy észrevegyék a szorongés tartos jeleit, hogy detektalni
tudjak a specialis timogatast igényld serdiiloket

A sulyos szorongas jelei serdiilknél

* Néhany serdiil6 nehezen tud megbirkozni a szorongéssal, és nagy nehézségeket tapasztal a
mindennapi életében. Ezek kozé tartozhatnak olyan serdiild fiatalok, akik:

* Hosszan tartd, sulyos érzelmi reakciot tapasztalnak a valsdg miatt, amely id6vel
rosszabbodik, és zavarja 0ket a mindennapi tevékenységek elvégzésében, példaul az iskolaba
jarasban vagy a munkéban;

* A szorongas olyan jeleit mutatjak, amelyek sokkal tovabb tartanak azokhoz a serdiilokhoz
képest, akik hasonlé eseményeken mentek keresztiil;
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* Drog- vagy alkoholfiiggévé valnak;
* Tulzottan agresszivve valnak, olyannyira, hogy veszélyt jelentenek onmagukra €s masokra;

* Sulyosan depressziosak lesznek, példaul allanddéan szomoruak, sokat sirnak,
étvagytalansaggal és alvaszavarokkal kiizdenek, allanddan faradtnak érzik magukat, és
elveszitik érdeklddésiiket azon dolgok irant, amelyek korabban 6romet okoztak nekik;

« Ongyilkossagi hajlamot mutatnak, és egyre gyakrabban beszélnek arrél, hogy nem akarnak
¢lni — ezek a jelek komoly kockazat jelenthetnek a serdiiloknél;

* Pszichozist tapasztalnak — ritka esetekben a serdiilok elveszithetik a kapcsolatot a
valdsaggal, ezaltal nem tudjak megkiilonboztetni, hogy mi a valdésagos és mi a nem
valdsagos.

A sulyos szorongasra adando valaszok

Ne feledjiik! A facilitatorok nem tanacsadok. A tanacsadast csak képzett és tapasztalt
személyzet végezhet, akik biztositani tudjak, hogy a serdiilok megfeleld tamogatast és
nyomon kovetést kapjanak, €és akik a nemzetkozileg is elfogadott szabalyok szerint
dolgoznak.

» Alakitsunk ki bejelentési és beutalasi eljarasokat a facilitatorok szamara, amelyeket
alkalmazni tudni a serdiil6kkel kapcsolatos aggodalmaik esetén.

» Elore fektessiik le és gyakoroltassuk be, hogy milyen Iépéseket kell a facilitditornak tennie,
ha a serdiilokon a stilyos szorongas tartdsan jeleit érzékelik. Ez magaban foglalja annak
biztositasat, hogy tudjak, kinek jelenthetik aggodalmaikat, példaul a
programkoordinatoruknak vagy az esetmenedzsernek.

» Gy6zddjiink meg arrol, hogy a facilitatorok tisztdban vannak a serdiilok szamara elérhetd
szolgéltatasok és tamogatasok tipusaival. Ezek kozé tartozhatnak:

* A serdiilOket a kiilonosen megrazo események feldolgozasaban tdmogato tevékenységek
(pl. a szexualis erdszak taléldit tamogatod csoportok);

* Specialis mentalis egészségiigyi ellatas korhazakban vagy egészségiigyi klinikdkon;

* Szocialis munkasok, pszichoterapeutak, tandcsadok, hagyomanyos gyogyitok és vallasi
vezetOk tamogatasa vagy tanacsadasa.



