
Általános leírás:
Az Adolescent Kit for Expression and Innovation egy útmutatást, eszközöket, tevékenységeket és
kellékeket tartalmazó csomag a 10-18 éves serdülők támogatására, különösen a humanitárius válságok
által érintettek számára.

A készlet célja, hogy pozitív változást idézzen elő a serdülők életében a művészetek és az innováció
révén. A tevékenységek lehetőséget kínálnak a serdülőknek önkifejezésre, kísérletezésre, valós
problémák megoldására és új ötletek felfedezésére. A folyamat során a serdülő lányok és fiúk olyan
kulcskompetenciákat és új készségeket fejlesztenek ki, amelyek segítenek megbirkózni a stresszes
körülményekkel, egészséges kapcsolatokat építeni, és pozitív kapcsolatba lépni közösségükkel.

A teljes anyag elérhetősége eredeti (angol) nyelven: https://adolescentkit.org/

A Programkoordinátorok útmutatója eredeti (angol) nyelven:
https://adolescentkit.org/kit_docs/3.0_Program%20Coordinator_Guide-Complete.pdf

A Programkoordinátorok útmutatója magyar fordításban: Programkoordinátorok útmutatója.pdf

Az alábbi fejezetben a

szorongást érző serdülők jeleiről, támogatásáról

olvashatsz.

https://drive.google.com/file/d/1x-JFNzw4GMkw-yOIeIhFCsM8ef011GzY/view?usp=share_link
https://adolescentkit.org/
https://adolescentkit.org/kit_docs/3.0_Program%20Coordinator_Guide-Complete.pdf


Szorongást érző serdülők támogatása
Forrás: A fenti témakör megtalálható a Programkoordinátorok útmutatójában:

- angol, eredeti verzióban: 104-107. oldal
- magyar fordításban: 105-108. oldal

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Az Adolescent Kit-ben a szorongás fogalma olyan bánatra, fájdalomra, depresszióra,
félelemre, pánikra, aggodalomra vagy bűntudatra utal, amelyet a serdülők humanitárius
helyzetekben érezhetnek.

Az alábbi segédlet abban nyújt támogatást a facilitátoroknak, hogy felismerjék és reagáljanak
a serdülők szorongásának a jeleire1.

A serdülők szorongása humanitárius helyzetekben

• A humanitárius válságokkal járó zavarok, veszteségek és erőszak különböző módon
érintheti a serdülőket.

• Szinte minden serdülő mutat bizonyos kezdeti elváltozásokat viselkedésében, érzelmeiben,
gondolataiban és társas kapcsolataiban, ami normális egy bizonyos szintig. Fontos
megjegyezni, hogy a legtöbb serdülő javulni fog, és idővel megtanulják, hogyan kell
megbirkózni a krízissel járó szorongással.

• A serdülők különböző módon reagálhatnak a kihívást jelentő körülményekre. Egyesek
rugalmasabbak és gyorsan „talpra állnak”, míg másoknak nehezebben megy a mindennapi
működés, és speciális támogatásra van szükségük.

• A támogató, gondoskodó felnőttek vagy kortársak jelenléte létfontosságú lehet a szorongást
tapasztaló serdülők számára.

A szorongás gyakori jelei serdülőknél

A szorongásnak sokféle tünete lehet, amely kultúránként és egyénenként változik. A
szorongás gyakori jeleit gyakran két típusba sorolják:

• Passzív: A serdülők kevésbé aktívak és kevésbé érdeklődnek dolgok iránt, és nem
érintkeznek sokat másokkal.

• Agresszív: A serdülők aktívabbá válnak, úgy tűnhet, hogy túl sok energiájuk van, és akár
agresszívvé, zavaróvá vagy lázadozóvá válhatnak.

A szorongás néhány gyakori jele a serdülőknél:

Fizikai:

• Fáradtság / kimerültség és alvászavarok

• Túlzott éberség, veszélyre érzékenység, könnyen ijedősség.
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• Állandó fájdalmak, beleértve a gyomorfájást, fejfájást vagy szédülést.

Érzelmi:

• Félelem, zsibbadtság, távolságtartás, depresszió, szomorúság.

• Intenzív gyász (veszteség következményeit komolyabban megértik, mint egy fiatalabb
gyermek).

• Bűntudat vagy megbánás, túlterheltség, reménytelenség

• Düh és ingerlékenység, szorongás és pánik

• Szeszélyes hangulatváltozások

A szorongás gyakori jelei serdülőknél

Viselkedésbeli:

• Visszahúzódó, zsibbadt viselkedés, nem reagál a játékokra vagy szórakoztató
tevékenységekre.

• Szociális izoláció, a szokásos tevékenységek iránti érdeklődés elvesztése.

• Mindig szomorúnak tűnik, sosem mosolyog, sokat sír, túlságosan ragaszkodó vagy
független.

• Az étvágy vagy az étkezési szokások megváltozása

• Tartósan agresszív viselkedés társaival vagy facilitátoraival szemben, akár fizikailag, akár
szóban

• A szabályok elutasítása vagy zavaró viselkedés, például megállás nélküli kérdezgetés vagy
viták generálása.

• Szülőkkel/facilitátorokkal/hatósági személyekkel szembeni dac

• Kockázatvállaló magatartás, például alkohol- vagy kábítószerrel való visszaélés (önpusztító
érzésekkel vagy legyőzhetetlenség érzésével összefüggésben).

Kognitív (gondolatok):

• Nyomasztó eseményekre vonatkozó tolakodó gondolatok vagy emlékek, rémálmok.

• Koncentrációs nehézségek, könnyen összezavarodnak vagy dezorientáltak, rossz memória.

• Világkép, filozófia, vallási meggyőződések megváltozása, hit elvesztése.

• Foglalkozás az erőszakkal, a halállal és a gyilkossággal (beleértve az öngyilkosságot is).



A szorongás gyakori jeleire adandó válaszok az Adolescent Kit
segítségével
Ösztönözzük a facilitátorokat, hogy:

• Hozzanak létre egy olyan környezetet, ahol a serdülők szabadon beszélhetnek ötleteikről,
reményeikről és aggodalmaikról, anélkül, hogy félniük kéne az elítéléstől.

• Támogatóan hallgassák meg a serdülőket, és nyugtassák meg őket, hogy a körülményekre
adott reakcióik normálisak. Nem baj, ha félnek, zavarodottnak, dühösnek vagy bűnösnek
érzik magukat.

• Hagyjanak teret annak, hogy a serdülők megbeszéljék körülményeiket (ha akarják), és
segítsenek nekik pozitív megoldási utakat találni az életükben jelentkező kihívásokra.

• Biztosítsanak lehetőséget a serdülők számára, hogy kifejezzék magukat, de ne kényszerítsék
őket arra, hogy újra átéljék negatív élményeiket, vagy beszéljenek (vagy rajzoljanak képeket)
életük negatív eseményeiről, ha nem akarnak.

• Szánjanak időt önkifejező művészetre, rajzolásra, éneklésre, táncra, írásra, mesélésre és
drámára, hogy segítsék a serdülőket érzéseik felfedezésében és szükségleteik, aggodalmaik,
és a saját véleményük megismerésében.

A szorongás gyakori jeleire adandó válaszok az Adolescent Kit segítségével

Ösztönözzük a facilitátorokat, hogy:

• A foglalkozásokba felváltva építsenek be energikus tevékenységeket és csendes, pihentető
tevékenységeket is.

• Biztosítsanak lehetőséget a serdülők számára, hogy pozitív befolyással lehessenek a velük
történő dolgokra, például bevonva őket az otthonaik és közösségeik újjáépítésébe.

• Ösztönözzék a serdülőket arra, hogy csapatépítéssel és csoportos tevékenységekkel által
támogatást nyújtsanak egymásnak.

• Alaposan figyeljék a serdülőket, hogy észrevegyék a szorongás tartós jeleit, hogy detektálni
tudják a speciális támogatást igénylő serdülőket

A súlyos szorongás jelei serdülőknél

• Néhány serdülő nehezen tud megbirkózni a szorongással, és nagy nehézségeket tapasztal a
mindennapi életében. Ezek közé tartozhatnak olyan serdülő fiatalok, akik:

• Hosszan tartó, súlyos érzelmi reakciót tapasztalnak a válság miatt, amely idővel
rosszabbodik, és zavarja őket a mindennapi tevékenységek elvégzésében, például az iskolába
járásban vagy a munkában;

• A szorongás olyan jeleit mutatják, amelyek sokkal tovább tartanak azokhoz a serdülőkhöz
képest, akik hasonló eseményeken mentek keresztül;



• Drog- vagy alkoholfüggővé válnak;

• Túlzottan agresszívvé válnak, olyannyira, hogy veszélyt jelentenek önmagukra és másokra;

• Súlyosan depressziósak lesznek, például állandóan szomorúak, sokat sírnak,
étvágytalansággal és alvászavarokkal küzdenek, állandóan fáradtnak érzik magukat, és
elveszítik érdeklődésüket azon dolgok iránt, amelyek korábban örömet okoztak nekik;

• Öngyilkossági hajlamot mutatnak, és egyre gyakrabban beszélnek arról, hogy nem akarnak
élni – ezek a jelek komoly kockázat jelenthetnek a serdülőknél;

• Pszichózist tapasztalnak – ritka esetekben a serdülők elveszíthetik a kapcsolatot a
valósággal, ezáltal nem tudják megkülönböztetni, hogy mi a valóságos és mi a nem
valóságos.

A súlyos szorongásra adandó válaszok

Ne feledjük! A facilitátorok nem tanácsadók. A tanácsadást csak képzett és tapasztalt
személyzet végezhet, akik biztosítani tudják, hogy a serdülők megfelelő támogatást és
nyomon követést kapjanak, és akik a nemzetközileg is elfogadott szabályok szerint
dolgoznak.

• Alakítsunk ki bejelentési és beutalási eljárásokat a facilitátorok számára, amelyeket
alkalmazni tudni a serdülőkkel kapcsolatos aggodalmaik esetén.

• Előre fektessük le és gyakoroltassuk be, hogy milyen lépéseket kell a facilitátornak tennie,
ha a serdülőkön a súlyos szorongás tartósan jeleit érzékelik. Ez magában foglalja annak
biztosítását, hogy tudják, kinek jelenthetik aggodalmaikat, például a
programkoordinátoruknak vagy az esetmenedzsernek.

• Győződjünk meg arról, hogy a facilitátorok tisztában vannak a serdülők számára elérhető
szolgáltatások és támogatások típusaival. Ezek közé tartozhatnak:

• A serdülőket a különösen megrázó események feldolgozásában támogató tevékenységek
(pl. a szexuális erőszak túlélőit támogató csoportok);

• Speciális mentális egészségügyi ellátás kórházakban vagy egészségügyi klinikákon;

• Szociális munkások, pszichoterapeuták, tanácsadók, hagyományos gyógyítók és vallási
vezetők támogatása vagy tanácsadása.


